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Stichwort Bio-diverses Einkaufen



Die Schweiz ist aufgrund ihrer Topografie mit Bergen, Talern, Fllssen,
Seen, Kulturland und anderen Landschaftselementen von Natur aus vielfa |-
tig. B esonders im naturnah genutzten Kulturland sind die Bewirtschaftung S-
form und Biodiversitat eng gekoppelt. Bienen und Wildbienen bestauben
Bluten von Nutz - und Wildpflanzen. In Buntbrachen und Extensivwiesen | e-
ben natirliche Feinde verschiedener Kulturpflanz en-Schadlingen. Gehdlze
speichern Wasser und schitzen den Boden vor Erosion. Zudem finden wir
viele essbare Wildpflanzen, welche unseren Speisezettel vielfaltig machen
und die Kulturpflanzen ergénzen.

Landwirtschaft braucht Biodiversitat

Vielfaltige Lebens rdume und eine Vielfalt an Arten, Rassen, Sorten und
Okotypen mit unterschiedlichen genetischen Eigenschaften garantieren
langfristige Fruchtbarkeit und Stabilitat der Okosysteme. Diese Vielfalt an
Arten, genetischen Eigenschaften und Lebensraumen wird mit dem Fremd-
wort Biodiversitat (oder biologische Vielfalt) zusammengefasst. Je grosser
die biologische Vielfalt, desto grosser ist die Auswahlmé  glichkeit unter den
vielen Arten und Sorten fir die Natur und fir die Zuchter neuer Sorten oder
neuer Sorteneigens chaften. Besser ist damit auch die Anpassungsf ahigkeit
bei Umweltveranderungen oder bei Schadlings - und Krankheitsb efall. Und
dadurch ist langfristig auch die Nahrungsgewinnung aus der Natur fir den
Menschen besser gesichert.

Biodiversitat braucht Landwirt  schaft

Wo die Natur in der Schweiz sich selbst tUberlassen bleibt, wachst mei  s-
tens Uber kurz oder lang ein Wald heran. Wo aber der Bauer Kultur - oder
Offe nland mit Kleinstrukturen schafft, entwickelt sich eine grosse Vielfalt an
Pflanzen - und Tierarten. A llerdings geht die Biodiversitat bei zu intensiver
Nutzung wieder zuriick. Deshalb ist eine dauerhafte, aber naturnahe Nu t-
zung fur die Vie Ifalt am wertvollsten.
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Bio-Produkte fordern die Biodiversitat

Der Leitgedanke im Biologischen Landbau ist das Wirtschaf ten im Ein-
klang mit der Natur. Bio -Landwirte setzen besonders konsequent auf Nac h-
haltigkeit. Natirliche Lebensprozesse sollen gefordert und Stof  fkreislaufe
weitgehend geschlossen werden. Durch den Verzicht auf ch emisch-
synthetische Spritzmittel und Kunstdi nger werden die nattrlichen Abweh  r-
krafte von Pflanzen und Tieren gefordert und dadurch wiederum selbst g e-
fordert.
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Einfluss von Biolandbau auf Biodiversitit

Bio und Bio - der feine Unterschied
Rund ein Drittel der schweizweit umgesetzten Bioprodukte stammen
aus dem Ausland. Dadurch fehlt den Ko nsumenten immer mehr der Bezug
zum Ursprung der gesunden Naturprodukte. Die Biovereine der Zentra |-
schweiz beabsichtigen mit der regionalen Vermarktungs - und Dienstlei s-
gr kdpmi *ggcl oj e 30Obdfl CAf o} € afopreddkite @y "o hqgr
verbessern. Unter www .regiofair.ch finden Sie mehr zu dieser Organisation.
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Wieso soll man regionale Bio -Produkte kaufen?

Mit dem Kauf von regionalen Bio -Produkten unterstitzen Sie die hier
produzierenden Bio -Bauern. Damit bleiben nicht nur Arbeitsplatze erhalten,
sondern au ch regionale Bio -Spezialitaten und die hiesige Biodiversitat we r-
den gefdrdert. Damit wird auch das regionale Know  -how an Verarbeitung s-
techniken in der Bio -Landwirtschaft vermehrt weitergegeben und vera n-
kert. Schlussendlich habe Sie auch die Moéglichkeit Pro dukte direkt ab Hof
zu kaufen und so die Okologischste Verbindung vom Produzent zum Ko n-
sument zu schaffen. Unter www.bio -luzern.ch erfahren Sie noch viel mehr
zur biologischen Produktion im Kanton Luzern.

Muss es immer Bio sein?

Neben typischen Bioprodukt en gibt es eine Vielzahl von Oko -Labels im
Schweizer Lebensmittelmarkt. Diese entsprechen zwar nicht immer dem Bio -
Standart, Ubertreffen aber die gesetzliche Mindestanforderung bei 6kolog I-
schen Gesichtspunkten. So gibt es fir die Herkunft, aber auch fur di e Verar-
beitung von einzelnen Produkten (z.B. Getranke, Fleisch, Obst, usw.) eigene
Labels. Einen aktuellen Uberblick aller Oko -Labels im Schweizer Lebensmit-
tel -Markt finden Sie unter www.labelinfo.ch.

Auswabhl einiger Oko -Labels im Lebensmittel -Bereich
Rir die Ragiou,
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Wo kann ich regionale und Bio -Spezialitdten ka ufen?

Viele regionale - und Bio -Spezialitdten sind auch in lhrer Nahe erhal t-
lich. Zum Beispiel in einem Hofladen oder an einem regionalen Gemise -
oder Woche nmarkt. Auch Spezialgeschafte wie z.B. Bioladen oder Drog e-
rien fihren solche Artikel. Aber auch bei den Detaillisten stehen solche Pr  o-
dukte in den Regalen. Um den Mehrwert solcher Produkte sichtbar zu m a-

chen, werden Labels verwendet. Es gibt allgemeine L abbi pet f béw+?+¢e
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ten Detaillisten oder Fachméarken zu finden sind. Daneben flhren grosse
Kaufhauser auch eigene Labels, welche oft den Bio -Standard erfu llen. So
finden Sie in fast jedem Lebensmittelgeschaft r egionale - bzw. Bio-
Spezialitaten.
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Auswabhl einiger Oko -Labels im Lebensmittel -Bereich
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